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 بیماری هنوخ

يك التهاب عروق كوچك استتته كب ستتت   بیماری هنوخ،  

پوستي   های زيربا خونريزی  شود وپوستي مي عروق زيرآسی   

.  د گرد پاها مشتت م مي ۀبیشتتتر در نا ی  ،التهاب مفصتت  و

روده نیز ستتت ت  درد   هتا وچنین التهتاب عروق خوني كيیتبهم

و متيراد  شتتتوت   ختونتي  تًمتو   .  شتتتودار  مت عتم ت    ايتن 

 . كشدهفتب طول مي 6-4

 عيه بیماری:
اما پزشتوا   .  عيه اصتيي بیماری هنوز شتناختب شتده نی ته

تواند با طور كب بايد نميكنند گاهي ستی تت  ايمني آ فور مي

اين بیمتاری ممون استتته بتًد از ابتم  .  عفونته م تارزه كنتد

يا استتتفاده از بً تتي    ،يا گزش  شتترا  كودك بب عفونه و

د ستی تت  نشتوها شترو  شتود كب باعم ميواك تن داروها و

 . التهاب ايجاد كند ايمني كودك دچار اختمل شود و

 

 

 

 

 
 

 عمي  بیماری:
رنگ  صتورتي  ضتايًا  پوستتيِ  ،اين بیماری  ۀعممه مشت صت

زير   در  خونريزهای ريز)  كب بزرگ شتتده و پتشتتي و پور پورا

اين .  باشتتتددهد كب قاب  لمس ميتشتتتوی  ميرا    پوستتته(

های نیز ق مه  ها وساق  بازو و ضتايًا  مًمو   روی باسن و

 . شودپايین شو  ايجاد مي

مچ  التهاب مفصت  ب صتوم مفصت  زانو و ضتايًا  مفصتيي:

 . شودديده مي

درصتتد بیمارا     70-60اين بیماری در    درگیری گوارشتتي:

شتود كب با عممه موج  التهاب عروق دستتااه گوارش مي

درد شتتو  بًد از ا ا خورد  و يا دفخ خو  در مدفو  نشتتا  

 شود. داده مي

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 درما  بیماری:
درمتا  دارويي توستتتق فوق ت صتتتم رومتاتولو ی انجتا  

درما  در عرض  بدو     ،خوشتتت  تتانب اكير بیمتارا گیرد و  مي

 . دن ال ندارندبای بهیچ عارضب شوند وچند هفتب خوب مي

پزشتك ممون استه داروهای كورتن مي  پردنیزولو  را برای 

در .  درد شتو  تجويز كند ور  مفاصت  كودك و  كاهش درد و

 : مصرف اين داروها نوا  زيرا را رعايه كنید

  يهمیشتب بب خاطر داشتتب باشتید  تي زماني كب عم ✓

پزشتتتك   ۀهرگز بتدو  اجتاز  ،ودكتتا  به ود يتافتهك

زيرا ست   عود بیماری كودكتا    .دارو را قطخ نونید

.  شتود   ناشتي از قطخ ناگهاني دارو ميييا بروز عم و

 تمتا  بتا ن ر پزشتتتك قطخ  و  تتدري باين دارو بتايتد بت

 . شود

در صتتتور    كار برده وبمطابق با دستتتتور ب  را  دارو ✓

نوبته، از مصتتترف آ  نوبته فراموش نمود  يتك  

تًدی دارو را دو برابر   یتد وين ر نمتاصتتترف نوبته ب

 . نونید

هرگز آنهتا را بتا .  اين داروهتا بتايتد بتا ات ا داده شتتتود ✓

چو  ستتت   آستتتی    ،خالي بب كودك ندهید  ۀمًد

 . شوددستااه گوارش ميدر بیشتر 
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 :مانند  ،ستی ت  ايمني  ۀكنندوقتي كودكتا  از داروهای ضتًی 

در   كندنیز استتفاده مي..  و  يا ستیويوف تفامید متوتروك تا  و

 مصرف اين داروها نوا  زيررا رعايه كنید:

هرگز آنهتا را بتا   ،اين داروهتا بتايتد بتا ات ا داده شتتتود 

چو  ستتت   آستتتی    .مًده خالي بب كودك ندهید

 . شوددستااه گوارش مي

شتتود داروها مصتترف مييادتا  باشتتد وقتي اين   

م تتتًد  او  و  شتتدهستتی تتت  ايمني كودك ضتتًی   

  عفونه يبنابراين ن تتت ه بب عم.  گرددعفونه مي

  ،ستتوزش گيو  مي  ت ، ستترفب و  ؛هوشتتیار باشتتید

كودك را   ، يمحض ديد  اين عمبب.  ستوزش ادرار

ستتريخ درما     ،زيرا اگر عفونه  .نزد پزشتتك ب ريد

در مد  .  دكنشتود از مشتوم  جدی پیشتایری مي

افرادی  بامصتترف اين داروها مراق  باشتتید كودك  

 .های تنف تي دارند تما  نداشتتب باشتدكب عفونه

ا موا  از رفتن بب جاهای شتيو  ه   تي  ،بنابراين

 . خودداری كند

بتب وی آموزش   ،روداگر كودكتتا  بتب متدرستتتب مي 

خوردگي ه تتند دهید از دوستتاني كب م تم بب سترما

 . فاصيب بایرد ،دی آنهاتا زما  به و

در صتتتور    كار برده وبمطابق با دستتتتور ب  را  دارو 

از مصتتترف آ  نوبته   ،فراموش نمود  يتك نوبته

تًدی دارو  و  یتدنمتاي  ن رصتتترف را دو برابر   نوبته ب

 . نونید

استتفرا  بمفاصتيب پس از   در صتور  بروز تهو  و 

 . مصرف دارو بب پزشك اطم  دهید

التهتاب متاننتد اي وبروفن  داروهتای ضتتتدوقتي كودكتتا  از  

 كند بب نوا  زير توجب كنید:استفاده مي

   دچار تهو ،  كودك  با مصترف اين دارو ممون استه

اگر كودكتا     ،بنابراين.  درد مًده شتتود  استتتفرا  و

يا استتتفرا    رنگ وستتیاه او  دچار درد شتتد يا مدفو 

تًدی دارو را   ۀق ت  از اينوتب وعتد  ،خوني داشتتته ب

 . تما  با پزشك تما  بایريدبدهید  

 هرگز آ   .  اين داروها را وستتق ا ا بب كودك بدهید

را با مًده خالي بب كودك ندهید چو  خطر آستتی  

 . شودزد  بب دستواه گوارش بیشتر مي

 ناشتتي از اين بیماری   ،نادر كيیوی  ۀبب دلی  عارضتت

بیمارا  م تم بب مد  يك الي دو   ۀ ز  استته كيی

كيیوی تحه ن ر باشتتند.    ۀستتال از لحاع عارضتت

های  پزشك مًال  ب تب بب شد  بیماری و گرفتاری

 كيیوی را تًیین خواهد كرد.  ۀاولیب فواص  مًاين

 

 

 

 

 

 
 

 

   
 

 دانشااه عيو  پزشوي تهرا  

 قط  جامخ عيمي ط  كودكا  

 بیمارستا  مركز ط ي كودكا  

 ( وا د آموزش سممه)

 

 کودکان بیماری هنوخ در 
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